
Sonstiges

Ich bin 1. / oder habe 2.

	 1. Vegetarier*in, Verzicht auf ...

	 2. Sonstige Unverträglichkeiten/Allergien bzgl. Nahrungs­
mitteln und Zusatzstoffen

Weitere Hinweise

Die Hin- und Rückfahrt ist privat zu organisieren. Es handelt sich um 
Privatfahrten. Fahrgemeinschaften können gebildet werden.

Mitfahrgelegenheit:

	 Ich suche eine private Mitfahrgelegenheit für  
	 Personen.

	 Ich biete eine private Mitfahrgelegenheit für 
	 Personen.

	 Ich möchte gerne weiterhin/neu den Newsletter des keb- 
Bildungswerk abonnieren

	 Mailadresse:

Zutreffendes bitte ankreuzen und angeben!

Referentin

Andrea R. Simma

Kulturwissenschaftl., Ethnologin M.A.,  
Ernährungs- und Gesundheitsberaterin.  
System. Coach (DGSF) 

Leitung der Bildungstage

Maria Dombrowsky

Bildungsreferentin, Dipl. Pädagogin
Telefon:	 07121 14484-28
E-Mail:	 dombrowsky@keb-rt.de

Schriftliche Anmeldungen bis zum 15.5.2025 ans
keb-Bildungswerk Kreis Reutlingen e. V.
Schulstraße 28, 72764 Reutlingen
www.keb-rt.de/kontakt@keb-rt.de

mit Unterstützung des Dekanates Reutlingen-Zwiefalten, der Gesamt­
kirchengemeinde Reutlingen, der Diözese Rottenburg-Stuttgart und 
gefördert durch den Landkreis Reutlingen

Meine innere Schatzkammer  
entdecken – die Vielfalt meiner 
Stärken entfalten und nutzen

Bildungs- und Begegnungstage 
für Alleinerziehende mit ihren Kindern

18.6. bis 22.6.2025
Haus der Familie Waltenhofen  

Katholische Erwachsenenbildung
Bildungswerk Kreis Reutlingen e. V.

Was Menschen bewegt.

Katholische Erwachsenenbildung
Bildungswerk Kreis Reutlingen e. V.

Was Menschen bewegt.



Bildungs- und Begegnungstage 
für Alleinerziehende mit ihren Kindern

Meine innere Schatzkammer entdecken –  
die Vielfalt meiner Stärken entfalten und nutzen

Wann:	 Mittwoch, 18.6.2025, 18.00 Uhr bis
	 Sonntag, 22.6.2025, gg. 13.00 Uhr
Wo:	 Haus der Familie Waltenhofen (Allgäu)  

Schönstatt auf’m Berg 68 
87448 Waltenhofen-Memhölz

Anmeldung:	 bis 15.5.2025 ans KEB-Bildungswerk Reutlingen
Kurs-Nr. 	 25-1-01Z08
Hinweise: 	 Alleinerziehende mit Kindern haben bei der Anmeldung 

Vorrang.

Unser Potenzial sind unsere Stärken, die uns aber nicht immer bewusst 
sind. Was treibt mich an, was begeistert und stärkt mich? Ich möchte 
mit mir im Einklang sein, doch um meine Wünsche und Ziele zu ver­
folgen, muß ich erst einmal herausfinden, was ich wirklich will und 
was zu mir passt. Welche Fähigkeiten und Potenziale wollen in mir 
noch entdeckt werden, brauchen Unterstützung, um gelebt zu werden? 
Vielleicht lässt sich auch ein roter Faden entdecken und weiter verfol­
gen. Wie verwirkliche ich den Wunsch, Klarheit über meine eigenen 
Wünsche und Ziele zu erhalten und meiner Intuition zu vertrauen. Es 
gilt, die für mich passenden Entscheidungen zu finden, ohne mich 
dabei zu überfordern. Dafür bieten diese Tage Raum und Entschei­
dungshilfen mit verschiedenen Impulsen, Anregungen und Entspan­
nungsangeboten, um die eigenen Ressourcen zu aktivieren im acht­
samen Umgang mit sich selbst.
In der Zeit für uns Erwachsene sind die Kinder mit einem eigenen Pro­
gramm durch unser Kinderbetreuerteam betreut. Stärken wird uns 
auch der gemeinsame Austausch untereinander und gesellige Stunden 
in der Gemeinschaft bei Gesprächen, Spielen und Ausflügen mit den 
Kindern.

Kinderbetreuung

Für Eltern mit Kindern ab 3 Jahren. Während des inhaltlichen Programms 
für die Erwachsenen nehmen die Kinder an dem separaten Programm 
der Kinderbetreuung teil. Aus aufsichtsrechtlichen Gründen müssen 
alle Kinder entweder von ihren Müttern/Vätern betreut werden oder 
an der Kinderbetreuung teilnehmen. 

Teilnahme-Beitrag 
Erwachsene (DZ/MZ)	 149,00 € 
Erwachsene (EZ)	 177,00 €
Kinder 3–6 Jahre	 25,00 €
Kinder 7–14 Jahre	 49,00 €

Zuschüsse
Eine Teilnahme soll nicht an den Kosten scheitern. Bitte sprechen Sie 
uns an, wenn Sie einen Zuschuss brauchen. Das Reutlinger Gutschein­
heft kann eingesetzt werden.
Der Teilnahme-Beitrag setzt sich zusammen aus den anteiligen Kosten 
des Hauses für Übernachtung und Vollpension (3 Mahlzeiten) und 
Materialkosten. Anteilige Vollpensionskosten, Aufwand für Programm­
gestaltung, Leitung und Kinderbetreuung werden vom keb-Bildungs­
werk übernommen. Extrageld für Unternehmungen, Ausflüge und 
zusätzliche Getränke kommen noch hinzu.
Vor Beginn wird noch ein separater Brief mit allen nötigen Informati­
onen und Hinweisen, u. a. einer Liste für Mitfahrgelegenheiten ver­
sandt.

Anmeldung (bis 15.5.2025)

Bitte Anmeldeabschnitt per Post oder Mail (Scan) zusenden – danach 
erhalten Sie eine Bestätigung – erst dann ist die Anmeldung verbindlich!

keb-Bildungswerk Kreis Reutlingen e. V.
Schulstraße 28, 72764 Reutlingen
www.keb-rt.de
kontakt@keb-rt.de

Alle weiteren Verfahrensregelungen teilen wir Ihnen in einer sepa-
raten Anmeldebestätigung mit.

Anmeldung 

Hiermit melde ich mich verbindlich mit folgenden Personen für 
die Bildungs- und Begegnungstage Alleinerziehender mit ihren 
Kindern an:

(Anmeldung bitte in Druckbuchstaben ausfüllen!)

Name, Vorname

Straße

PLZ, Wohnort

Telefon

Mailadresse

1. Kind (Name)		  Geb. Datum

2. Kind (Name)		  Geb. Datum

3. Kind (Name)		  Geb. Datum

Unterschrift

Einwilligungserklärung

Ich bin damit einverstanden, dass meine 

	 Anschrift mit Telefonnummer, Mailadresse 

	 nur Name

auf einer gemeinsamen Adressliste für die Bildung von Fahrgemein­
schaften der Kurs-Teilnehmer*innen (nur intern) erscheint.

Bitte wenden

Impulse für Sie! Bestellen Sie das komplette keb-Halbjahres
programm! Die Angebote für Alleinerziehende mit ihren Kindern 
gehören zur Rubrik: In Beziehung sein – Ich & Du & Wir & Familie 
– TAFF – der TREFF aller Familienformen
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