20.00 - 21.00 Uhr
Online-Talk

ALLEINERZIEHEND.

Schwerpunkt
diesmal:
Fit & gesund
durch den
Winter




DIGITALER STAMMTISCH
Informieren - Austauschen - Vernetzen

INFORMIEREN: Kostenloser Impulsvortrag
“Gesundheitspravention und Ernahrungs-
beratung”, Studio Dr. Ambrosius (Barmer)

IAUSTAUSCHEN: Was kann ich auch mit
kleinem Geldbeutel fiir meine Gesundheit
tun? Wer hat einfache Ernahrungstipps?

VERNETZEN: Geht es Euch auch so wie mir?
Wie lebt Ihr als Alleinerziehende im LK?
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Organisiert vom Arbeitskreis "Fiir Alleinerziehende im Landkreis Vechta"
(Arbeitsagentur Vechta, Bischéflich Munstersches Offizialat, Caritas Beratungsstelle fiir Eltern,
Kinder und Jugendliche, Diakonisches Werk OM, Famiilienbiiro Stadt Vechta, Gleichstellungs-
beauftragte LK Vechta, Jobcenter Vechta, Jugendamt Vechta, Koordinierungsstelle Frauen und
Wirtschaft, Pro-Aktiv-Center des Caritas Sozialwerkes.)




